PRESENTAZIONS

orreva l'anno 1940, io avevo soltanto otto anni; la guerra era scoppiata da
poche settimane e mio padre, come tanti altri, era dovuto "correre alle
armi".

A quel tempo i bimbi erano molti, diverse scuole erano state trasformate in
caserme, ed io, come quasi tutti i ragazzi, frequentavo la scuola elementare a
turni settimanali alternati (una settimana di mattino, una di pomeriggio).

Mia madre si trovo, improvvisamente, a dover mandare avanti da sola il
negozio di generi alimentari che gestiva insieme con mio padre; ed io,
improvvisamente, cominciai a preparare il minestrone di verdure nelle settimane
in cui andavo a scuola di pomeriggio: cosi € iniziata la mia carriera di cuoco
dilettante.

In seguito, poiché cucinare non mi dispiaceva, preparavo, di tanto in tanto,
qualcosa per gli amici (gli spaghetti alla carbonara, il brasato al Barolo, le mele in
gabbia erano i miei cavalli di battaglia).

Successivamente le vicende della vita mi portarono a restare solo e, per
necessita, cominciai a cucinare qualcosa; dapprima solamente per me stesso, poi,
riprendendo la mia vita di relazioni sociali, anche per gli amici.

Cosi, una ricetta oggi, una domani, ¢ nato questo volumetto, realizzato al
fine di non tenere fogli disordinatamente sparsi ovunque.

Tutte le ricette elencate sono state realizzate almeno una volta, molte con
risultati ottimi, altre....da riprovare.

Raccolte in volume, ho pensato di fare cosa gradita regalandovene una copia:
senza la presunzione di insegnare nulla a nessuno (non ne sarei in grado), ma

con la speranza di dare qualche utile idea nuova.

Ezio Seletti
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OSTUTALO O COITIEG ... ..o ettt et et et e et et e et e e et et et e et e e et e e e e
OTCGLIA I POSCE... ... oo vt et et e e e et e e e e e e et et e e s e e e e vaaaas
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OFrittelle di [eNIICCRIE. .. ... .........ccooeeiie et i e e e e e e et e et e et e e e e e
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OAMATCILT SAVAI ... ... e e e et et e e e e eee eee eee ee e et et s e et et e e e e e ae ae ae aaaee eeae 11.31
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oCrostata al [imone (2°MOdO) ... ..........c..ccouv e cr et e e e e eee e e e e e e e st s ae e 11.60
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eFrittelle di Carneval e ..cioiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee. .. 11,65
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eSugo d
oTiramisu..
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OTONTA SDFISOIONA ... . cee oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

OTOTEA i AIDICOCCRE. .. ... ... ooecev e e e e e e e et e et e e et e et e e e e e
0T0rta di carote e MANAOTIE. .. ... ... ... .ocev e it e e e e e e e et e e et e e et e e aee e
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|
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0BaVAresSe QllA frAQOLA... ... ... ... ccoceoeeieeiee e e e et e e et e e e e e e e e e e e e ee e 12.4
eBavarese di albicocche epesche e e 12.2
ePunch gelati (al bitter, allafragola aIIa sambuca aII Imperlale all ltallana) ....................... 12.1
eSorbetto al | i mMONEe . eeee L2
eCoppette di crema Al [IMOME... ... .......ccoeeiesiieiis s ee e e e e et et e et e e e aee vae vaaaee eee e 12.5
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Bar gN ol 1 N0 i e e e 1:
Caffeliquore... et et et eee ee e et ee e et ee tes te tea es e e et e e te ee eea et e ee een eeieene e e 13.9
oCrema di llmom (Guenza) e e et e et e e e e e ee e e e et ot e eee et e et e eeeees 13.12
cFragollno ...... 13.10
OL i MO N C i M O it e e e e e e e e nene ] aenene 13
eManhattan (cocktail) ... TS [T 1
OMATASCHINO ... ... oo et e e e e eee e e et et et e et s s s et en een ean eee vee vae vae ae ae ae e aane aeeae 13.11
LV o G o I o T PSPPSR [ o §
L\ o o N o PP PPPURPPRTIY [P PPPPPS 1
L Y778 o R O IR TTRTIT 13.3

oSciroppo con foglie di AMATENA... ... .......c.cc. vt et ee et e et e e e e e e e 13.8
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N.B. In grassetto le ricette utilizzate con maggiore frequenza
In rosso le ricette piu in voga nella cucina contadinattizionale parmigiana
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